
Больше не нужно 

считать овец перед сном.

T8 Sleepy
T8 Sleepy - это инновационные полоски 

с комплексным действием для нормализации 

сна и снижения стресса.



Что такое мелатонин?

Это один из важнейших гормонов, вырабатываемых

человеческим организмом.

Он отвечает за регуляцию наших 

биологических часов — внутренних 

циркадных ритмов. 



Иными словами, мелатонин помогает 
организму отличать день от ночи, 
успокаиваться и входить в сонное 
состояние вечером, а также 

возвращаться к активности 

с утра.



Мелатонин улучшает ваш сон

и помогает вашему здоровью

Способствует более 

быстрому засыпанию:
исследования показывают, что люди, 

принимавшие мелатонин, засыпали

на 20-34 минуты раньше по сравнению 

с людьми, принимавшими пустышки.

Сбрасывает/перезагружает 
ваш цикл сна: влияет на ваши 
циркадные ритмы.

Мелатонин приводит к активизации 
иммунитета: он стимулирует иммунные клетки, 
которые активнее борются с вирусами и бактериями. 
За счет мелатонина иммунитет активнее различает 
«своих» и «чужих», а значит, снижается риск 
аутоиммунных патологий.

Мелатонин защищает митохондрии 
от старения: при старении митохондрии 
начинают вырабатывать большое количество 
свободных радикалов. Мелатонин  улучшает 
функцию митохондрий и сохраняет внутри них 
важные ферменты, отвечающие за цикл сборки 
молекул АТФ.

Повышает эффективность сна:

время, которое вы проводите в постели, 
равняется времени, которое вы тратите 

на сон.



Как работает мелатонин?

Мелатонин попадает 

в митохондрии, где 

происходит защита клеток

от окислительного 

стресса.

Мелатонин регулирует 
жизненный цикл 
митохондрий.

Мелатонин — самый мощный защитник здоровья митохондрий.

Мелатонин проходит через 
клеточные мембраны и 
проявляет антиоксидантную 
защиту.

Нарушение циркадного ритма Подавление мелатонина Митохондриальная дисфункция Усталость (и болезнь)



Это непрерывный ночной сон, 

достаточный по времени и качеству, 


приносящий чувство отдыха.


Норма длительности сна - 

от 7 до 9 часов непрерывного сна 


в сутки. Главный критерий – хорошее 

самочувствие днём (отсутствие 


сонливости).




Как работает мелатонин в T8 SLEEPY?

3. Регулирует циклы сна;



4. Улучшает качество сна 

и вы полны энергии на 

следующий день;

1. Растворяется на языке 

за 5 секунд; 



2. Результат наступает 

от 10 минут;

5. Легко использовать 

в любом месте и ситуации;



6. Одной упаковки хватит 

на 20 дней.

Быстро:

Эффективно:

Удобно:



Почему мы выбрали

инновационные 

полоски T8 Sleepy?
Пластинки растворяются на языке, минуя 

кислую среду желудочно-кишечного тракта, 

что обеспечивает быстрое усвоение и позволяет 

сохранять все полезные свойства активных 

ингредиентов.



T8 Sleepy обладает рядом преимуществ

перед Таблетированной формой

Часть полезных веществ разрушается 
в ЖКТ, что не дает гарантий от 
заявленного результата 



Результат наступает от 40 минут 



Необходимо запивать жидкостью



Непереносимость 

таблетированной формы в период 
обострения заболеваний ЖКТ 



При отсутствии эффекта нужно 
увеличивать дозировку


Мгновенно всасываются в кровоток,

минуя кислую среду ЖКТ

(до 5 секунд)



Достижение результата от 10 минут



Не нужно запивать водой 



Удобство использования 



Биодоступность ингредиентов до 100%



Суточная дозировка в 1 пластинке 


Таблетированная форма 

мелатонина

Инновационные

T8 Sleepy



Почему инновационные

полоски T8 Sleepy так важны

Восстановление 
циркадных ритмов

Поддержка нормальной 
работы иммунной системы

Увеличение времени 
качественного сна 

Улучшение самочувствия 
после утреннего 
пробуждения (эффект 

“ясной головы”)

Быстрое засыпание 

и расслабление

Борьба со стрессом и 
нервным напряжением

Замедление 

процессов

старения



мощных 

ингредиентов

для сна:

Регулирует 

циркадные ритмы 


организма

Расслабляет и уменьшает 
тревожность

Снижает уровень 

стресса и способствует 


расслаблению тела

Витамин B1 - 
предупреждает 
нарушение сна

Витамин B6 - является 
катализатором синтеза 

мелатонина

5 мг



Вы беспокойно 

спите или слишком 

много думаете? 

T8 Sleepy — это безопасное 

и эффективное решение 


для спокойного сна. 

Рекомендуется к употреблению для тех, кто:

Испытывает постоянный стресс в течение дня

Трудно засыпает и не знает, как уснуть

Путешествует и регулярно сталкивается со сменой часовых поясов

Проводит много времени за экраном компьютера или смартфона

Имеет нарушения циркадных ритмов



Как использовать T8 Sleepy?

Измените качество сна с 1 полоской T8 Sleepy

Поместите полоску

T8 sleepy на язык

Подождите 5 секунд, пока

ингредиенты активируются

Наслаждайтесь спокойным

и оздоравливающим сном


